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มบีทกลอนบทหนึง่ทีไ่ดมาจากอนิเตอรเนต็ อานแลวรสูกึด ี เลยนำมาแบงปนใหกบัทกุๆ คนไดอานกนั เทอมนี้
สำหรบันกัเรยีนทีจ่ะจบชวงชัน้ทกุระดบั คงตองขยนักนัมากหนอย และสำหรบัม.3 และ ม.6 คงเปนชวงจดุเปลีย่นครัง้สำคญั
ในดานการศกึษาตอ ขอมอบกลอนบทนีไ้วเปนกำลงัใจ ใหเรากลาทีจ่ะใชทกุโอกาสทีม่อียางคมุคา ขอเปนกำลงัใจใหกบั
ทกุคนคะ
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มคีำกลาวไววา "คร"ู คนแรกของลกู กค็อื "พอแม" ดงันัน้พอแมจงึควรเปน
แบบอยางที่ดีใหแกลูก พื้นฐานในการเลี้ยงลูกปจจุบัน ตองยึดหลักสัมพันธภาพของ
บุคคลในครอบครัว ไมวาจะเปนความสัมพันธระหวางพอแมลูก ตองเลี้ยงดูดวยการ
ไมมคีวามคาดหวงัแตเพยีงฝายใดฝายหนึง่เทานัน้ แตตองเปนความคาดหวงัทีเ่กดิขึน้
ของทั้งสองฝาย คือระหวางพอแมและลูก รวมถึงการเลี้ยงลูกตองยึดความเปน
ธรรมชาต ิแลวใชสามญัสำนกึทีม่สีมัพนัธภาพทีด่รีะหวางพอแมลกูเปนพืน้ฐาน

สิง่ทีพ่อแมจะใชพจิารณาในเรือ่งของการเลีย้งลกูวามทีกัษะทีด่แีละถกูตอง
หรอืไมนัน้ มหีลกัปฏบิตัปิระการหนึง่ คอื การดวูาเดก็มคีวามสขุหรอืไม ไดรบัความ
รกัความผกูพนั มคีวามพงึพอใจ รจูกัควบคมุอารมณหรอืไม และเมือ่ลกูเจอความผดิ
หวงัแลว เขาจะมทีกัษะควบคมุอารมณอยางไรบาง ซึง่เปนปจจยัสำคญัทีจ่ะสะทอนถงึ
ความสามารถเขาสสูงัคมในแตละวยัของลกูเอง ตวัชีว้ดัตางๆ เหลานีจ้ะเปนสิง่สะทอน
วา การเลีย้งดขูองพอแมจะเปนไปในทศิทางทีถ่กูตองหรอืไม อยางไรกต็ามวธิกีารเลีย้ง
ลูกที่งายที่สุด คือทำอยางไรใหมีความเปนธรรมชาติ เลี้ยงใหลูกมีความสุขทั้งดาน
รางกาย จติใจ และสงัคม

เทคนคิการเลีย้งลกูใหฉลาดนัน้ พอแมจะตองเปนแบบอยางทีด่ใีหแกลกู เนือ่ง
จากมกีารวจิยัทางวทิยาศาสตร ทีค่นพบเซลลกระจกเงาในสมองของมนษุย ซึง่จะมกีาร
เลยีนแบบ (Imitation) ในเดก็ สมองสวนคดิยงัทำงานไมได แตสมองสวนเลยีนแบบ
ทำงานไดมปีระสทิธภิาพกวา

วิธีการสอนลูกใหฉลาด คือ "การทำเปนตัวอยางใหดู" สิ่งสำคัญที่ผูเปน
พอแมตองยึดถือในการเลี้ยงลูก คือการแสวงหาความจริง ความงาม และความดี
จากหลกัการดงักลาวจะทำใหผเูปนพอแมรวูาจะทำอะไรเพือ่เปนตวัอยางทีด่ใีหแกลกู
เพือ่ทีจ่ะสัง่สอนพวกเขาใหดำรงชวีติได แมวาพอแมในยคุปจจบุนัจะไมไดเลีย้งลกูดวย
ตนเอง อาจจะอาศัยใหผูที่เปนปูยาตายาย หรือพี่เลี้ยงเปนผูเลี้ยงลูกแทน ก็จะตอง
ถายทอดและฝกหดัใหบคุคลเหลานัน้มทีกัษะในการเลีย้งลกูแทนใหได

บาทหลวงนท ีธรีานวุรรตน
ผูอำนวยการโรงเรียนเทพมิตรศึกษา
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ประวตัสิวนตวั
ชือ่ ซสิเตอรเทเรซาสายรงุ สระทองเถือ่น
วนัเดอืนปเกดิ 14 เมษายน 1974 (2517)
ปฏิญาณตนครั้งแรก วนัที ่24 เมษายน 1997
ปฏิญาณตนตลอดชีวิต วนัที ่24 เมษายน 2003

การศึกษา
ระดบัปรญิญาตร ีศกึษาศาสตรบณัฑติ (ประถมศกึษา) มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมมาธริาช

แรงจูงใจในการดำเนินชีวิต
"เสนชวีติ เทากบั ลมหายใจ...ทีพ่ระเจาประทานมาให"

คติประจำใจในการงาน
"เรียนรู...ที่จะรัก และรัก...ที่จะเรียนรู"

การศกึษาดงูานประเทศแคนาดา
วนัที ่15 - 22 มถินุายน 2551

การศกึษาดงูานประเทศญีป่นุ
วนัที ่2-7 มนีาคม 2551

การเขารวมพธิจีารกึแสวงบญุ
แผนดนิศกัดิส์ทิธิ์

วนัที ่16 -26 มถินุายน 2551
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⌦
ดวยความตระหนกัในการพฒันาตนเองของผบูรหิารโรงเรยีนเทพมติรศกึษาทีเ่ลง็เหน็ความสำคญัทีจ่ะปรบัรปู

แบบ พฒันาการบรหิารจดัการใหมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ ดงันัน้ผบูรหิารจงึเขารบัการอบรม สมัมนาศกึษาดงูานทัง้ใน
และตางประเทศ เพื่อศึกษา และนำความรูตางๆ มาเปนแนวทางในการพัฒนาใหโรงเรียนเทพมิตรศึกษาบรรลุ
ตามนโยบาย และเปาหมาย เพื่อใหนักเรียนนั้นไดตามแบบอยางของปรัชญาของโรงเรียนที่วา "ความรู คูคุณธรรม
นำสังคม"



เมือ่วนัที ่ 24-26 กรกฏาคม 2551 ทีผ่านมา กลมุงานจดัการเรยีนร ูกลมุบรหิารงานวชิาการ
โรงเรียนเทพมิตรศึกษา ไดเขารวมจัดนิทรรศการแสดงผลงานนักเรียนในงาน รวมพลคนศึกษา
ณ โรงเรียนสุราษฎรธานี จัดโดยสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุราษฎรธานี เขต 1 การจัดกิจกรรมใน
ครัง้นีไ้ดนำผลงานนกัเรยีนของกลมุสาระการเรยีนรศูลิปะ การงานอาชพีและเทคโนโลย ีมกีารนำนกัเรยีน
วงโยธวาทติไปสาธติ และนกัเรยีนวงสตรงิคอมโบไปรวมแสดงดวย

การพัฒนามนุษยเปนหนาที่และภารกิจที่
สำคัญของทุกองคกร ทุกสถาบัน เชน ครอบครัว
โรงเรยีน วทิยาลยั มหาวทิยาลยั บรษิทั สมาคม ฯลฯ
และทุกคน ซึ่งตองตระหนักใหความสำคัญถือวาเปน
หนาที่ที่ตองทำใหดีใหสัมฤทธิ์ผลใหได โดยเนนการ
พัฒนาตนเอง แตละครอบครัวจะตองพัฒนาสมาชิก
ภายในครอบครัวและรวมมือกับองคกร สถาบันอื่นๆ
ทุกคนจะพัฒนาตนเองและรวมมือพัฒนาองคกร
สถาบันตางๆ ดวย การพัฒนามนุษยไมใชเรื่องงาย
จำเปนตองอาศยัความร ูใชความเพยีร ใชปญญาคดิวธิี
การใชแนวคิดตางๆ มารวมในการพัฒนา ควรสราง
ความภาคภมูใิจเมือ่มโีอกาสพฒันานกัเรยีนเหน็ความ
เจรญิกาวหนาของ ผทูีเ่ราพฒันา

กลมุบรหิารงานวชิาการไดจัดหลกัสตูรการเรยีนรู
ทัง้ 8 กลมุสาระใหมคีวามยดืหยนุทนัสมยัสอดคลองกบัความ
ตองการของผูเรียน สังคม ทองถิ่น และความเจริญของ
เทคโนโลยใีนยคุปจจบุนั พรอมทัง้ไดจดักจิกรรมการเรยีนการ
สอนอยางหลากหลายบูรณาการระหวางกลุมสาระฯ เนน
ผูเรียนเปนสำคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนไดคนควาหาความรู
โดยนำภูมิปญญาทองถิ่น สื่อ นวัตกรรมมาใชในการเรียน
การสอน มีการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ไดแก ชุมนุม,
ลกูเสอื - เนตรนาร ี , แนะแนว มกีารใชหองสมดุเพือ่สงเสรมิ
รักการอาน ซึ่งสงผลตอคุณภาพการเรียนการสอนและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อใหสอดคลองตามเจตนารมณ
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ

นายบนุยธร สนุทร
ผูชวยผูอำนวยการ
กลุมบริหารงานวิชาการ
ระดับมัธยมศึกษา

นางสาวนภิาพร ตนัตเิวชวงค
ผูชวยผูอำนวยการ
กลุมบริหารงานวิชาการ
ระดับประถมศึกษา
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คายรกัการอาน
เมือ่วนัที ่ 29 มถินุายน 2551 กลมุสาระการเรยีนรู

ภาษาไทยรวมกบับรษิทันานมบีคุส และ อทุยานการเรยีนรู
จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดจัดกิจกรรมคายรักการอาน นำ
นกัเรยีนชมุนมุหองสมดุ จำนวน 50 คน เดนิทางไปทศันศกึษา
เรยีนร ูแลกเปลีย่นขอมลูทีอ่ทุยานการเรยีนร ูจงัหวดันครศรี
ธรรมราช โดยไดรับเกียรติจาก ผูอำนวยการอุทยานการ
เรยีนร ูเปนประธานแนะนำสถานทีแ่ละใหความรกูบันกัเรยีน
เพื่อสงเสริม สนับสนุนพัฒนาทักษะการอานของนักเรียน
อยางตอเนือ่ง และใหนกัเรยีนไดเหน็ความสำคญัของการอาน
รวมทัง้ใหนกัเรยีนไดเหน็สือ่การอานทีห่ลากหลายมากยิง่ขึน้

กลมุสาระการเรยีนรภูาษาไทย ไดจดักจิกรรมเสรมิใหแกนกัเรยีนทีห่ลากหลาย เพือ่เปนการเสรมิสรางกระบวน
การเรยีนร ูปลกูฝงเจตคตทิีด่ตีอภาษาไทย และการใชภาษาอยางตอเนือ่ง

วนัสนุทรภู
เมือ่วนัที ่ 26 มถินุายน 2551 ทีผ่านมา กลมุสาระการเรยีนรู

ภาษาไทย ไดจดักจิกรรมวนัสนุทรภเูพือ่รวมรำลกึถงึกวเีอกของโลก ซึง่
งานในครั้งนี้ซิสเตอรสายรุง สระทองเถื่อน ไดใหเกียรติมาเปนประธาน
และชมการแสดงของนกัเรยีนชัน้ ม. 6/2 เรือ่งพระอภยัมณ ีนอกจากนี้
ยังมกีจิกรรมอืน่ๆ เชน การประกวดนางในวรรณคด ีและ การอานทำนอง
เสนาะ การสาธิตและแขงขันทำขนมไทยในวรรณกรรมผลงานของทาน
สนุทรภ ูนทิรรศการตางๆ ทีน่กัเรยีนจดัขึน้ การจดักจิกรรมในครัง้นีท้ำให
นกัเรยีนไดเรยีนร ูและรจูกักวเีอกของโลก สนุทรภ ูมากขึน้

วนัภาษาไทย
เมือ่วนัที ่29 กรกฎาคม 2551 กลมุสาระการเรยีนรภูาษาไทย จดักจิกรรมวนัภาษาไทย ณ บรเิวณใตอาคาร

ฟรีเยรีโอ โรงเรียนเทพมิตรศึกษา ทั้งนี้บาทหลวงไพฑูรย ยันงาม ผูชวยผูอำนวยการโรงเรียนเทพมิตรศึกษา
มาใหโอวาทแกนกัเรยีน และคณะคร ู เพือ่ตองการใหทกุคนเหน็คณุคาของภาษาไทย ตระหนกัรวมทัง้เหน็ถงึความ
สำคญัของภาษาไทยอกีดวย
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ระบบการเรยีนการสอนในปจจบุนัมคีวามจำเปนทีจ่ะตอง
ปลกูฝงใหผเูรยีนเปนคนด ีคนเกง และมสีขุ กลมุสาระการเรยีนรสูงัคม
ศกึษาไดตระหนกัถงึการกระตนุ ปลกูฝง และสงเสรมิใหนกัเรยีนได
เปนไปตามความตองการของสงัคมในโลกภายนอก จงึไดจดักจิกรรม
ตางๆ อยางตอเนือ่ง และพฒันาขึน้ทกุป เพือ่เปนประโยชนตอผเูรยีน
ในฐานะครกูลมุสาระการเรยีนรสูงัคมฯ ไดเปดโอกาสใหนกัเรยีนได
พฒันาคณุธรรม จรยิธรรม ควบคไูปกบัการพฒันาดานความเกงเพือ่
ใหสอดคลองกบัวสิยัทศันของโรงเรยีนและของกระทรวงศกึษาธกิาร
เพือ่ใหนกัเรยีนดำรงตนอยใูนสงัคมไดอยางมคีวามสขุ

กลมุสาระการเรยีนรคูณติศาสตรไดมวีธิกีารปรบัเปลีย่นรปูแบบวธิกีารสอน เพือ่ใหเดก็นกัเรยีนทกุคนไดเรยีนวชิา
คณติศาสตรอยางมคีวามสขุ อกีทัง้ยงัไดมกีารนำสือ่การเรยีนการสอนมาใชกบัเดก็นกัเรยีน มกีารคดิประดษิฐสือ่ทกุภาคเรยีน
เพือ่ปรบัปรงุและพฒันาสือ่ และในบางเนือ้หาของวชิาคณติศาสตรยงัไดมกีารบรูณาการกบักลมุสาระการเรยีนรอูืน่ๆ อกีดวย
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สอนคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดมี
แนวคดิในการพฒันาการเรยีนการสอน เรือ่งการแปลงทาง

ครเูอกพล วงศประจนัต

เรขาคณิตโดยการใชโปรแกรม GPS
มาชวยในการเรยีนการสอน ทำใหนกัเรยีน
สนกุกบัการเรยีนเพิม่ขึน้ ใหนกัเรยีนไดรสูกึ
วาคณติศาสตรกไ็มยากเกนิความสามารถ
ของเดก็ทีต่องขยนั และตัง้ใจเรยีน



ในการเรยีนวทิยาศาสตร คณติศาสตร และเทคโนโลยี
หลายคนอาจฝงใจวายากทีจ่ะเรยีนร ูและยากทีจ่ะเขาใจ ทางกลมุ
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจึงไดจัดกิจกรรมการเรียนรู โดย
สงเสรมิการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีก่ระตนุความสนใจของ
นกัเรยีน ใหเกดิทศันคตใินแงบวกตอวชิาวทิยาศาสตร เนนการเรยีน
รใูหนกัเรยีนมสีวนรวมใหนกัเรยีนมปีระสบการณตรง และไดลงมอื
ปฏบิตัจิรงิ สงเสรมิ สนบัสนนุนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถดานวทิยา
ศาสตรดานตางๆ จดักจิกรรมคายวชิาการกบัทางหนวยของรฐัและ
เอกชน เพือ่พฒันาผเูรยีนใหมคีวามร ูมกีระบวนการคดิ แกปญหา
นทิรรศการไบโอดเีซล

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดเล็งเห็นถึงการให
ความรูดานพลังงานทดแทนใหแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดมี
ความรมูากขึน้ ไดนำนกัเรยีนระดบั ม.ตน ศกึษาดงูานทีโ่รงงานตน
แบบการผลิตไบโอดีเซล อ.กาญจนดิษฐ จ.สุราษฎรธานี ไปเมื่อ
วนัที ่31 กรกฎาคม 2551

จากการศึกษาดูงานการผลิตไบโอดีเซล กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
โรงเรยีนเทพมติรศกึษา รวมกบั บรษิทั บางจาก ปโตรเลยีม จำกดั (มหาชน) ไดจดันทิรรศการ
"นวตักรรมพลงังานทดแทนไทย กาวไกลสเูอเชยี" ขึ้น และไดมีพิธีเปดนิทรรศการไป
เมือ่วนัที ่6 สงิหาคม 2551 ทีผ่านมา ทัง้นีไ้ดรบัเกยีรตจิากบาทหลวงไพฑรูย ยนังาม มาเปน
ประธานในพิธี กิจกรรมครั้งนี้จัดขึ้นเพื่อใหนักเรียน และผูเราชมกิจกรรม นิทรรศการได
ตระหนกัถงึการใชพลงังานทดแทน และใหเยาวชนรจูกัการใชพลงัทดแทนใหมากขึน้

จากการจดันทิรรศการในครัง้นี ้กลมุสาระการเรยีนรวูทิยาศาสตรไดสงผลงานดาน
นทิรรศการและพธิกีรพีแ่กสซี ่นองไบโอ เขารวมประกวด และรวมมอืกบัศนูยสารสนเทศและ
เทคโนโลยสีงผลงานสือ่วดีโีอเขาประกวด จากการเขารวมประกวด นทิรรศการไดรบัการคดั
เลือกผานเขารอบชิงแชมปประเทศไทย และไดเขารวมจัดนิทรรศการแสดงผลงานระดับ
ประเทศ ระหวางวันที่ 8-12 ตุลาคม 2551สวนนองพิธีกร พี่ไบโอนองแกสซี่ ไดผานรอบ
คดัเลอืก เขาแขงขนัระดบัประเทศ ไดรบัรางวลับคุลกิภาพยอดเยีย่ม สวนสือ่วดีโีอ ไดรบัรางวลั
รองชนะเลิศอันดับ 1 ระดับประเทศ สื่อ Video Presentation และรางวัลประสิทธิภาพ
สือ่สารยอดเยีย่ม รวมเงนิรางวลัทัง้หมดกวาหนึง่แสนบาท
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ศึกษาแหลงเรียนรูในชุมชน
เมือ่วนัที ่5 กนัยายน 2551 กลมุสาระการเรยีนรวูทิยาศาสตร ไดนำนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาปที ่1 ไปศกึษาแหลง

เรยีนรใูนชมุชน ต.คลองนอย เพือ่ใชแหลงเรยีนร ูศกึษาระบบนเิวศสำหรบัพฒันาการเรยีนรขูองนกัเรยีนโดยใชสิง่ทีอ่ยใูกลตวั
มาบูรณาการเขากับการเรียนการสอน

คายวทิยาศาสตร ระดบัประถมศกึษา
อกีหนึง่กจิกรรมทางความร ูเมือ่วนัที ่28 - 31

ก.ค. 2551 ทีผ่านมา กลมุสาระการเรยีนรวูทิยาศาสตร
โรงเรียนเทพมิตรศึกษาไดจัดคายวิทยาศาสตร นำ
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่5 ไปเขาคาย ณ ศนูยวทิยา
ศาสตร จังหวัดนครศรีธรรมราช การเขาคายครั้งนี้ไดมี
วทิยากรประจำศนูยวทิยาศาสตรมาใหความรแูกนกัเรยีน
และนำนกัเรยีนรวมกจิกรรมตางๆมากมาย ไมวาจะเปน
กจิกรรมWalk Rally กจิกรรม Science Show กจิกรรม
นักสืบสายน้ำ และกิจกรรมอื่นๆ อีกมากมาย เพื่อให
นักเรียนไดเรียนรูประสบการณตรงดานวิทยาศาสตร
และเสรมิทกัษะในการสงัเกต เรยีนรทูีจ่ะคดิคนและสงัเกต
สิง่ตางๆ รอบตวั

ปลูกปาชายเลน
เมือ่วนัที ่15 สงิหาคม 2551 ทีผ่านมา กลมุสาระการ

เรยีนรวูทิยาศาสตร รวมกบัศนูยวจิยัและพฒันาประมงชายฝง
สรุาษฎรธาน ีสถานพีฒันาทรพัยากรปาชายเลนที ่14 และองค
การบรหิารสวนจงัหวดัสรุาษฎรธาน ีนำเดก็นกัเรยีนชัน้ประถม
ศกึษาปที ่3 จำนวน 268 คน และคณุคร ูจำนวน 20 คน เขา
คายวทิยาศาสตร ตามโครงการสงเสรมิพฒันาการเรยีนรดูาน
วชิาการ เพือ่นำตนกลาโกงกาง 500 ตน ไปปลกู ณ เขตอนรุกัษ
ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงชายฝงสุราษฎรธานี ทั้งนี้เพื่อ
สงเสรมิการเรยีนและประสบการณตรงดานวทิยาศาสตร รวม
ถึงใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูและพัฒนาแหลงเรียนรู
ภมูปิญญาทองถิน่ดวยตนเองอกีดวย
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การเรยีนรนูอกสถานที่
ของนองประถมศกึษาปที ่ 1

กลมุสาระการเรยีนรวูทิยาศาสตร ไดปลกูฝง
ทัศนคติที่ดีตอการเรียนของนักเรียนตั้งแตระดับ
ประถมศึกษา ไดนำนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1
ศึกษานอกสถานที่ จัดกิจกรรมการเรียนรูจากแหลง
เรียนรูจริง เมื่อวันที่ 29 สิงหาคม 2551 รวมทั้งจัด
กิจกรรมทางดานธรรมะเพื่อปลูกฝงใหนักเรียนไดมี
สมาธิตอการเรียน

กลุมสาระการเรียนรูภาษาตาง
ประเทศรวมกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยา
ศาสตร (วิชาชีววิทยา) และกลุมสาระการ
เรยีนรวูชิาศลิปะ ไดจดัคายบรูณาการขึน้ใน
วนัที ่25 - 27 กรกฎาคม 2551 ณ. Success
Krabi Resort จ.กระบี ่ซึง่เปนโครงการตอ
เนือ่งทกุป เพือ่ใหนกัเรยีนสามารถใชภาษา
องักฤษมาประยกุตใชกบัวชิาชวีวทิยา และ
ศิลปะได และนักเรียนจะไดประสบการณ
ตรงในการใชภาษากับเจาของภาษาพรอม
ทั้งยังไดเรียนรูการทำงานที่ เปนระบบ
ตรงตอเวลา และความสามัคคี ทำให
นกัเรยีนมคีวามร ูมคีวามสขุสนกุกบัการใช
ภาษาอังกฤษ และเพิ่มทักษะกระบวนการ
ในการเรียนรูทั้ง 3 กลุมสาระฯ สามารถ
นำความร ูความสามารถและประสบการณ
ไปใชประกอบการเรียนตอไป
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นอกจากนี้กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรแลว ยังมีกิจกรรมที่จัดเสริมใหกับนักเรียนรวมกับกลุม
บรหิารงานสงเสรมิความสามารถพเิศษ ในการพฒันานกัเรยีนโครงการสงเสรมิความสามารถพเิศษทางดานวทิยา
ศาสตรและคณิตศาสตร


